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Bon à savoir 
Assurez-vous d’assister à la réunion d’information qui aura lieu au début de votre séjour; 
votre représentant confirmera le point de rencontre et l’heure de départ pour votre 
transfert vers Panama, et vous transmettra tous les renseignements concernant  
la destination. Veuillez noter que les transferts sont compris et qu’ils se font en  
compagnie d’un guide anglophone. 

Documents de voyage La date de départ pour Panama sera indiquée sur votre  
billet électronique. 

Bagages Assurez-vous d’apporter des chaussures de marche confortables, un écran 
solaire, du chasse-moustiques, des lunettes de soleil, un chapeau, un appareil photo  
et de l’argent comptant pour les souvenirs. Prenez soin d’avoir vos bagages au  
moment de quitter le Royal Decameron Golf, Beach Resort & Villas Panama.

Pourboires Les pourboires demeurent à votre discrétion et sont très appréciés  
des femmes de chambre, des bagagistes, des guides et des chauffeurs, ainsi  
que des serveurs et des préposés au bar.

Devises Pendant les heures d’ouverture, l’argent peut être changé dans les banques 
locales. On trouve également des guichets automatiques bancaires à Panama.

Transport Si vous prenez un taxi, assurez-vous d’abord de fixer le prix avec le chauffeur 
avant de monter à bord du véhicule. Beaucoup d’hôtels affichent des tarifs fixes vers  
les sites les plus populaires.

Costa Blanca et Panama City ou Gamboa
Panama 
Vous êtes sur le point de vivre deux expériences uniques en un seul et même voyage : profitez d’une escapade relaxante au bord de la mer ou 
dans la forêt tropicale combinée avec une excursion dans la ville de Panama pour vibrer aux rythmes des Caraïbes panaméennes et y découvrir 
l’ambiance toujours aussi cosmopolite, la faune et la flore abondantes, les plages ensoleillées, le célèbre Canal et la modernité de cette capitale. 
Découvrez ce que le Panama a de mieux à vous offrir, et tout cela, en une semaine !

À propos de Panama
devises  Balboa (PAB) et dollar US 
langue officielle  espagnol

expressions locales 
Qué sopa? (Quoi de neuf ?), chuleta! (Eh l’ami !),  
fren (ami), pritty (super, génial) 

musique traditionnelle  
Tamborito



à découvrir
Excursions
Au cours de la réunion d’information, votre représentant vous fournira tous les détails 
concernant les excursions offertes et vous conseillera sur ce qu’il y a à voir et à faire 
pendant votre séjour.

Costa Blanca
Détendez-vous et relaxez sur l’une des plus belles et interminables plages de sable blanc de Panama, tout en profitant de la vue sur l’île Farallon 
et des nombreux services offerts au complexe hôtelier Royal Decameron Golf, Beach Resort & Villas Panama.

À propos de  
Costa Blanca
spécialités locales  
Sancocho panameno  ragoût de poulet 
Ropa vieja bœuf effiloché dans une sauce  
aux tomates épicée 
Centollo crabe royal 
ceviche au bar commun

boissons locales  
Chicha de arroz con piña boisson à base  
de riz et d’ananas 
Pipa eau de coco tirée directement d’une noix  
de coco encore verte

À voir et à faire
› Explorez le village de pêcheurs typique de Farallon

› Offrez-vous une séance de magasinage à proximité du village de Penonome



À voir et à faire
› Admirez la silhouette impressionnante et les gratte-ciel iconiques 

de la capitale, comme l’immeuble de bureaux Tornillo et le Trump Ocean Club

›
Casco Viejo (Old Town) visitez la Plaza de la Independencia, la cathédrale 
Metropolitan et l’ancien arc plat Arco Chato, ainsi que plusieurs autres places 
publiques, églises et ruines

›
Îles Causeway faites de la course ou du vélo sur la superbe digue Amador, 
menant aux quatre petites îles créées par l’homme (Naos, Culebra, Perico  
et Flamenco)

›
Ancon Hill parcourez une partie protégée de la jungle qui abrite une variété 
d’animaux, tout en offrant une spectaculaire vue panoramique sur la ville  
de Panama, l’écluse de Miraflores et le pont des Amériques

› Albrook Mall explorez des centaines de boutiques qui combleront  
tous vos besoins, juste à l’extérieur de la ville de Panama

› Chagres National Park découvrez la vie quotidienne et les coutumes  
des autochtones Emberas

› Canal de Panama et centre d’information pour les visiteurs de 
Miraflores admirez les navires en transit à partir des postes d’observation

Excursions
Au cours de la réunion d’information, votre représentant vous fournira tous les détails 
concernant les excursions offertes et vous conseillera sur ce qu’il y a à voir et à faire 
pendant votre séjour.

Panama City et Gamboa
Panama City Rappelant les gigantesques gratte-ciel de Miami, la ligne d’horizon de la ville de Panama est la seule de ce genre en Amérique 
centrale et elle se distingue par ses structures incontournables, comme le Trump Ocean Club, haut de 284 m (932 pi). Le coloré « Old Town »  
de la capitale compte une myriade de places publiques, d’églises et de ruines, dont certaines datent de l’époque des conquistadors.
Gamboa Refuge de centaines d’espèces d’oiseaux, la ville de Gamboa, entourée de verdure abondante, constitue le paradis pour 
l’ornithologue amateur. Sa proximité avec la forêt tropicale, le canal de Panama et le Rio Chagres facilite l’accès à certaines des  
attractions les plus populaires de Panama. Anecdote : le centre de villégiature Gamboa Rainforest a fait partie d’une scène dans  
laquelle jouait Pierce Brosnan dans Le Tailleur de Panama !

À propos de  
Panama City
Population  880 000 

spécialités locales  
Sancocho panameno  ragoût de poulet 
Ropa vieja bœuf effiloché dans une sauce  
aux tomates épicée 
Centollo crabe royal 
ceviche au bar commun

boissons locales  
Chicha de arroz con piña boisson à base  
de riz et d’ananas 
Pipa eau de coco tirée directement d’une noix  
de coco encore verte

AVIS IMPORTANT – VEUILLEZ LIRE ATTENTIVEMENT Les tours, transferts, excursions ou activités proposés par NOLITOURS sont fournis et gérés par des fournisseurs locaux, lesquels sont des entités indépendantes sur lesquelles 
NOLITOURS n’a aucun contrôle (les « Fournisseurs »). Certains tours, transferts, excursions ou activités peuvent ne pas convenir à tous. NOLITOURS ne fait aucune représentation quant à la qualité ou à la sécurité de tout tour, transfert, 
excursion ou activité exploités par des Fournisseurs dont les normes de sécurité peuvent différer de celles en vigueur dans votre pays d’origine. De plus NOLITOURS n’est pas responsable en cas d’annulation, de retard, de perte, de 
dommage, d’accident ou de blessure, de même que pour toute représentation faite par un des Fournisseurs. NOLITOURS ne peut être tenue responsable de quelque façon que ce soit de toute plainte ou réclamation découlant de la 
participation à ces tours, transferts, excursions ou activités.


